9.010 Kuraci reza prirodny

Receptura
Potraviny IMErSie
v kg, |, ks
kuracie prsia 0,90
cibu’a 0,10
maslo 0,01
muka hladka 0,05
olej 0,09
o 0,01
ochucovadlo 0,006
I;ﬂ(r;gle cierne 0,002

Vyrobny postup

Kuracie prsia umyjeme poddigcou vodou, osusime, nakrdjame na rezne, naklepesob;
me, okorenime, obalime v hladkej muke acigrae natasti oleja. @istenu, nakrajanu ciliu
spenime na zvy3nom oleji, pridame &greé rezne, podlejeme horticou vodou a dusime. S
vu zahustime zvySnou nasucho oprazenou mukou, Htowowchucovadlom, zjemnime mas-
lom a eSte 20 minat varime.

Prilohy: rézne upravené zemiaky, ryZa, zelenindgBaovocné Salaty.



